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Svar pa motion - Majliggéra fér pensionérer i Ostra Karup och Vistra Karup
att fa ata pa skola eller dldreboende

Forslag till beslut
1. Motionen anses besvarad.

2. Forvaltningen far i uppdrag att utreda motionens forslag.

Sammanfattning av drendet

I arskiftet 2019/2020 presenterades ett pilotprojekt, Maltidsklubben for att 6ka maltids-
gladjen for seniorer i Bastads kommun. Detta med malet att minska ensamhet och undernaring
bland dldre. En testgrupp av seniorer i dldrar 70-85 ar, at tillsammans med Maltidschef pa
gymnasiet i Bastad. Detta var mycket uppskattat och beslut togs om att erbjuda seniorer att dta
pa gymnasiet tva ganger i veckan. [ och med covid -19 forsattes projekt pa paus men vi hoppas
kunna starta upp detta projekt varen -22. Malet med detta projekt ar att i framtiden kunna
erbjuda maltider pa skolrestaurangen i Bastad for seniorer, mojlighet att bekanta sig med nya
vanner och ata véllagad maltid.

Bakgrund

Livsmedelsverket skriver i "Bra maltider for dldre” att med stigande dlder 6kar dven risken for
nutritionsrelaterade problem, dar undernéaring dr det mest dominerande. Detta trots att det i
manga fall &r mojligt att forebygga och behandla, se Socialstyrelsen. Undernaring medfor
mycket lidande, ett 6kat vardbehov och hoga samhallskostnader. Underniring leder bland an-
nat till minskad muskelmassa, vilket 6kar risken for fallskador, minskad funktionsférmaga och
méjlighet att klara sig sjilv. Aven den psykiska hilsan kan forsamras. Nedsatt aptit kan vara en
av flera bakomliggande orsaker till undernéring. En forandrad aptit kan i sin tur bero pa sjuk-
domar, muntorrhet, svarigheter att tugga och svilja, motoriska stérningar, forandrade matt-
nadssignaler och ett nedsatt smak- och luktsinne. Aptiten kan ocksa minska vid ensamhet och
depression. Allt detta riskerar att utvecklas till en ond cirkel. Att stimulera aptit och framja
matglddje bor darfor ges hogsta prioritet inom dldreomsorgen.

Konsekvenser av beslut

Samhille
Minska ensamheten bland vara dldre och erbjuda en trevlig aktivitet med social samvaro med
hélsofrdmjande syfte i att minska undernéring.

Verksamhet
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Seniorer kommer i slutet av ordinarie lunch nar matsalen normalt sitt inte nyttjas. Samverkan
med elever och skola, obehoriga pa skolomradet kan ses som risk for elvernas trygghet pa
skolomradet.

Ekonomi
Detta beslut kommer paverka verksamhetens budget positivt.

Teknik och service
Susanna Bengtsson, Maltidschef

Bilagor till tjansteskrivelsen:
Maltidsklubben information
Inbjudan Maltidsklubben



	Svar på motion - Möjliggöra för pensionärer i Östra Karup och Västra Karup att få äta på skola eller äldreboende

