BASTADS KOMMUN

Kommunstyrelsen

2021 -10- 12

Motion angdende majlighet for pensionirer i O Karup och Vistra Karup att f3 dta pa skola
eller dldreboende

Idag finns ca 4600 personer dldre dn 65 dr i Bastad kommun.

549 personer dr 6ver 85.

Vard och omsorg har fn ca 150 platser i Sarskilt boende. Nar Haga Park &r fullt finns mer &n
160 platser.

Prognoser har visat att antalet dldre i alder 86-105 ar 1127 ar 2030. Det &r en fordubbling
av dagens siffror.

Hur ska vi klara denna 6kning av dldre dar manga blir vardbehévande?

Férutom att bygga fler dldreboenden bor vi satsa pa forebyggande arbete.

En del pensiondrer férlorar vanner och livskamrater nar de blivit dldre. Maten —hur
fungerar det?

Aven om man kan laga mat ar det trékigt att 4ta ensam och en del slarvar med maten. Det
férsdamrar hdlsan. Ensamhet och dalig kosthallning kan bidra till utvecklande av depression.
Halsosam foda ar en av de faktorer som bidrar till att undvika utveckla demens.

Det ar viktigt med traffpunkter fér dldre dar de kan &ta tillsammans.

| en del kommuner far dldre mot avgift méjlighet dta i kommunens skola eller pa
dldreboende. Det brukar bli en traffpunkt for pensionarer. Tidigare fanns denna mdjlighet pa
Varliden i Bastad och det var mycket uppskattat.

| Ostra Karup och Vistra Karup finns inga restauranger.

Forslag:

Utred mojligheter for pensiondrer att fa dta pa Vastra Karups skola

Utred méjligheter fér pensionérer att fa dta pa Ostra Karups skola eller pa Asliden
Starta forsoksverksamhet snarast, helst 1/1 2022.
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