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Motion angående möjlighet för pensionärer i ö Karup och Västra Karup att få äta på skola 
eller äldreboende 

Idag finns ca 4600 personer äldre än 65 år i Båstad kommun. 
549 personer är över 85 . 
Vård och omsorg har fn ca 150 platser i Särskilt boende. När Haga Park är fullt finns mer än 
160 platser. 
Prognoser har visat att antalet äldre i ålder 86-105 är 1127 år 2030. Det är en fördubbling 
av dagens siffror. 
Hur ska vi klara denna ökning av äldre där många blir vårdbehövande? 

Förutom att bygga fler äldreboenden bör vi satsa på förebyggande arbete. 

En del pensionärer förlorar vänner och livskamrater när de blivit äldre. Maten - hur 
fungerar det? 
Även om man kan laga mat är det tråkigt att äta ensam och en del slarvar med maten. Det 
försämrar hälsan. Ensamhet och dålig kosthållning kan bidra till utvecklande av depression. 
Hälsosam föda är en av de faktorer som bidrar till att undvika utveckla demens. 
Det är viktigt med träffpunkter för äldre där de kan äta tillsammans. 
I en del kommuner får äldre mot avgift möjlighet äta i kommunens skola eller på 
äldreboende. Det brukar bli en träffpunkt för pensionärer. Tidigare fanns denna möjlighet på 
Vårliden i Båstad och det var mycket uppskattat. 
I Östra Karup och Västra Karup finns inga restauranger. 

Förslag: 
Utred möjligheter för pensionärer att få äta på Västra Karups skola 
Utred möjligheter för pensionärer att få äta på Östra Karups skola eller på Åsliden 
Starta försöksverksamhet snarast, helst 1/12022. 

Båstad 11/10 2021 

Marianne Eriksson.-Mjöberg 
Bo Wendt 
Eva Maltesson 
Bjärepartiet 


